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歌や音楽には不思議なパワーがあると言われています。

歌うことで、遠い過去の記憶が蘇ることを介護の現場

で見つけ、３年前に当社で開発したのが『たまゆら終活

応援ノート』でした。寝たきりになった母親の枕元で幼

い頃の歌を口ずさみ、母親の意識が開花した事例などの

体験者の話は、歌が持つ力が人間

の健康回復に欠かせないことを立

証するものとして感動さえ感じる

ものがありました。

『音楽健康指導士』は、健康の

維持や、心身の機能回復や改善に

大きな効果が見込まれていること

を前面に打ち出し、歌と音楽と健

康を系統立てて学び社会に貢献で

きる資格として２０１４年に協会

が設立され、２５年前に設立さ

れました『健康・生きがい開発

財団』も深く関わり協力関係に

あります。

音楽、体操、運動、映像、歌

唱など介護予防と生活機能改善

の役に立つたくさんのコンテン

ツを研究、開発しています。

その上で、そのコンテンツを

活用できるインストラクターも

育成しています。

世界に名だたる『超高齢社会』

の日本において、社会の要請は『健康寿命の延伸』だと

云えます。

日本音楽健康協会は、「うたと音楽」の普及・研究を

進め、福祉・健康・教育をはじめとする分野で広く社会

に貢献していく団体として社会にうたと音楽」の力が心

と体の健康を取り戻せる一助となることを学術的に研究

し、その結果を広く社会貢献に寄与するものと期待した

いです。（健康・生きがいづくりアドバイザー 細野孟士）

こころに愛を、くちびるに歌を････
《音楽健康指導士》の活動に期待を！

２９年１１月の資産形成塾／終活応援セミナーの活動報告

今回の会場は、新事務所のカウンセ

リングサロン「たまゆら」でした。

茶話会のような雰囲気でのセミナー

でしたが、話題が深刻な内容なだけに

みなさんからの質問も熱心で、熱気に

満ちた２時間でした。

マイナンバー制度については

金融機関や証券会社の窓口で繰

り広げられてきた顧客の立場か

ら観た税金を徴収する国側の思

惑は、富永氏が予言していたように運ばれていること

が、細かく解説されました。

マイナンバーに対する税務署の

取り組は緻密だ。マイナンバーは

コンピューター管理による親子兄

弟の関係で移動する預貯金の流れ

のすべてを結びつけるもので、隠

し通すことなんて考えるだけ無駄

なこと。

相続財産を隠そうとすること自

体が間違っている。

相続が発生して

からツベコベと争い合うことにならないようにするた

めには、被相続人の意識がはっきりしている内に、き

ちんと贈与しておくことの方が相続人に喜ばれるので

す。

増加している認知症は更に大きな波紋を残す。

認知症になってからでは自分の思いを相続人に届け

ることは出来ません。元気なときに何をしておくへき

かは《認知症介入指導士》に相談してください。

■ たまゆら資産形成塾 ◆講師 富永てつ也氏 (富永てつ也税理士事務所 税理士)

１１月１７日(金)／第14回・資産形成塾 ｉｎ カウンセリングサロン「たまゆら」

元・国税庁特別調査官が見た！
相続税の申告は必要？ 相続財産は減らした方がいい？？

みなさまの････ハテナ？ ～をモニタリング

You & Me ありがとうの言葉でつなぐ

第０４９号 平成２９年１２月１日
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平成２９年４月、還暦前の定期健康診断をいつも通

り受診しました。

今年は、そのオプション検査で１項目無料ですとい

う誘いにつられ、何の意図もなく初めて前立腺疾患の

腫瘍マーカーであるＰＳＡの検査を選択しました。

１～２週間が過ぎ診断結果が郵送されてきました。

例年通り、多少は指摘事項があっても経過観察程度

で済むと思っていましたが、診断結果として「前立腺

疾患疑 要精密検査」となっているではありませんか。

普段から健康に留意している私がなぜ？

「検体を取り違えた？」

「何か悪いことをした？」

と自問自答。とりあえず気を取り直し近所の総合病

院の泌尿器科専門医の診察と各種検査（ＣＴ，ＭＲＩ，

生検など）を受診しました。

その結果、前立腺がんで前立腺の90％が喰われてい

る（「ガン」になっている）と診断されました。ステー

ジは２～３。転移は確認できないとのこと。

がんですとの診断を受けて、頭の中がまっ白になり

ました。前立腺「ガン」と今後の治療方針の説明を受

けましたが、よくわかりません（理解できません）で

した。

「ガン」について何も知らないのでどうしてよいか

わかりません。

「ガン＝死」のイメージがあります。「ガン」の告

知で、いきなり「こちらの世界」から、「あちらの世

界」に転送された気分です。

調べてみると「前立腺「ガン」」は進行の遅い「ガ

ン」だそうです。

そのため、「軽いガン」とか「良性のガン」とか言

われていますが、ガン細胞の増殖が比較的ゆっくりで

あることを「軽い」とか「良性」とか言っているだけ

で、ガンには変わりません。

増殖の進行が遅い分、もしかしたら、５年１０年以

上前からガンに侵されていた（罹患が始まった）かも

しれません。

つまり、今まで行ってきた『定期健康診断では、ガ

ンの罹患はわからない』ということを実証してしまい

ました。

よく考えると、自分は死なないと思っていた節があ

ります。

１００歳ぐらいまでは当然生きるだろうというイメー

ジを勝手に作っていたようです。

親戚や知り合いが「ガン」で亡くなったと聞いても、

生活習慣が良くなかったのではとか、仕方が無かった

とかお気の毒にという程度しか認識していませんでし

た。

ましてや「ガン」なんて病気は自分自身には全く関

係の無い病気だと思っていました。

しかし、今回、他でもない自分がかかり、それによ

り死を間近に感じたことの恐怖は大変な衝撃でした。

（つづく）

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

このコラムは、当社･津川典久氏が「ガン」早期発見の大切

さを一人でも多くの方々に知って欲しいという想いで綴られ

た実体験の内容です。

現在も治療を継続中ですが、ガン予防メディカル倶楽部の

会員となり、普及活動に参加しています。

株式会社ホロニックス総研 津川典久



一般社団法人 終活専門家協会・たまゆら http://www.tamayura-salon.com

〒113-0033 東京都文京区本郷４-２５-８ レッチフィールド本郷4丁目ビル７階 TEL.03-5804-4882 FAX.03-5804-4880

１１月のはじめ、山陰では珍しい快晴の空

に迎えられる。

神の国鳥取県米子市での第１１０回 看取り

士養成講座。米子市は「看取りの家」なごみの

里があった思い出深い場所である。受講生様は

８人。今回は講師になるための研修もあり、総

勢１９人の皆様とご一緒する。

胎内体感とは、看取り士養成講座の中に取り

入れている、当事者意識に立つことを目的とし

た研修。携帯電話も預かり、４泊５日の静かな

環境の中で自分と向き合う、意識変革をも可能な研

修である。

目指す頂上は、“慈愛”という、父母に、そして

神仏に愛された胎内を体験しようというもの。

受講生様からいただいた感想には、こんなことが

書かれてあった。

研修の中で書いた手紙を父や母に読むと「旅立つ

時にこの手紙を一緒に入れてね」と涙を流してくれ

ました。私は父母と仲良しだが、もっと親子の絆が

強くなったと感じました。自分の命、人の命も同じ

ように、大切に見つめ直していきたいと思います。

また、先日は終末期の恵子さん（38歳）にも体感

して頂いた。

積極的な治療はできない中で、彼女の生きる時間

がもっと輝くように、慈愛の世界に導く胎内体感を

出張で行う。家事を手伝いに来てくれる母に素

直になれないと言っていた恵子さんが母に向け

て手紙を読む。

「今 地獄から天国に変わった。ずーっと貴

女をこうして抱きしめたかった」

と、お母様。

「私より小さな母が、毎日赤ん坊を抱くか

のように私を抱くのです。何だか恥ずかしい

けれど、嬉しくて」と恵子さんは笑いながら

そう私に話してくれた。

心の奥の忘れ物。

誰もが、みんな赤ちゃんで誰もが、みんな

抱かれていた。

そんな小さな小さな記憶が人を救う姿を彼

女は見せてくれた。

胎内体感、それは２０年以上の内観講師と抱きし

めての看取りを続けてたどり着いた先にあった自己

探索法。旅立った方々からの贈り物と受けとめてい

る。

空間を愛に変えて、私達を見守り続けてくださる

方々に感謝 合掌
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～認知症の早期発見に ブレインタッチＵＳＢが有効～

現在、使用している「認知症予防診断テスト/ア
ムザット」は、ダウンロードしたパソコンでしか利
用できませんが、この不便さを解消したのが「ブレ
インタッチＵＳＢ」です。

ＵＳＢフラッシュメモリですから、ポケットにも
入り、どのパソコンにも接続でき、持ち運びができ
る利便性のよいものです。（OSはWindowsXP以上）

「ブレインタッチ」は、認知症予防のための簡易
診断スケールとして２０年以上も研究開発されたシ
ステムで、大学病院、施設等で医療用として使用さ
れています。

任天堂DSなどのような、遊びのゲームではなく、
医学的エビデンスに基づいた認知機能判定と脳の活
性化ゲームが付いています。

THE BRAIN MEDICAL㈱（旧㈱日本イーモール）
が、当協会の認知症予防の活動に賛同して、本来、

５万円で販売している製品を、当養成講座受講者に
特別価格で提供します。
★この機会に、認知症の早期発見・早期治療の啓発
にお役立てください。
★当協会の限定特別価格として････ブレインタッチ
ＵＳＢフラッシュメモリ１個、1万円（送料、消費
税込み）です。

★お申し込みは、「名前」「住所」「電話番号」
「個数」を記入して下記まで。

・メールでの申込みは info@ninchisho-yobo.jp
・ＦＡＸでの申込みは 044-820-6220

認知症予防･新書 №４８
特定非営利活動法人 認知症介入指導協会

代表理事 清輔喜美男
http://www.ninchisho-yobo.jp

【お問い合わせ先】
一般社団法人日本看取り士会
一般社団法人 在宅ホスピス なごみの里
〒701-1145 岡山市北区横井上1609-2-107
TEL 086-728-5772 FAX 086-239-3992
Twitter: @ShibataKumiko
http://mitorishi.jp/
http://nagominosato.org/

看取り士日記より…№４５
～空間を愛に変えて～
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カウンセリング・サロン

・複雑な相続のご相談に

・高齢者施設の入居相談

・ご家族の認知症予防のご相談

・不動産トラブルのご相談

・事業承継・継続のご相談に…

・専門家の勉強会・研究会の拠点に

皆様のご利用をお待ちしております！

無 料

たまゆら・茶話会(会場：たまゆらサロン) ◆講師：佐藤ケイ氏(メイクプロデューサー)

◆会場：たまゆらサロン 新オフィス

（文京区本郷４－２５－８

レッチフィールド本郷４丁目ビル ７階）

◆参加費：３０００円～（たまゆら移転限定価格）

鏡、メイク用品は各自持参

男性も女性も見た目が100％！

髪型、眉毛などトータルプロデュース

●ＮＨＫ「ためしてガッテン」に出演。

「化粧の法則」制作協力及び出演。<７才若返る体験を…>

●ロータリークラブ、ライオンズクラブ
など男性向けの身だしなみセミナーも多
く開催。幅広い分野にてご活躍中

平成３０年 １月１８日（木）
１月２２日（月）

午後２：００～４：００（定員５名）

男性用「身だしなみ」講座も開催中
ご希望の方はご連絡ください

歳若返る！佐藤ケイ流 ガッテンメイク！

健康 ･素肌美メイク講座

№58

『第１５回 ホロニックス資産形成塾』

相続・遺言 具体的事例を検証！
そのお尋ね…いいですね！そのお尋ね…残念です…が

相続不動産 持ち方次第で負の資産になる？！

◆講師：一般社団法人 相続アドバンスト倶楽部 主宰
ＪＩＣＡ一般社団法人 相続診断協会パートナー

富永 徹也 氏
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

◆日時：平成３０年１月２０日(土曜日)
午後１４時００分～１６時３０分

休憩 15：00～15：10

◆会場：シャーメゾンステーション青山
渋谷区神宮前5-53-7 TBSハウジング渋谷
東京ホームズコレクション内

◆会費：無料

税 ミナールおもしろ

№59

『第１６回 ホロニックス資産形成塾』

子が！妻が！相続人が！知っておきたい税の話

選んだ高齢者施設で控除額が変わる？！

◆講師：一般社団法人 相続アドバンスト倶楽部 主宰
ＪＩＣＡ一般社団法人 相続診断協会パートナー

富永 徹也 氏

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

◆日時：平成３０年２月２３日(金曜日)
午後１４時００分～１６時３０分

休憩 15：00～15：10

◆会場：文京区民センター ３階 ３Ｄ会議室
（文京区本郷４－１５－１４）

◆会費：無料

リラックスしてお話しいただけます

税 ミナールおもしろ


