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がんばれ中小企業経営者！

東洋医学に学ぶ

ホロニックス総研株式会社
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身体は小さな宇宙です

人間は

大自然に守られて生きているのです

人間が

いつも元気であるためには

心と、身体と、経済が

三位一体となって

バランスよく

健康でなければなりません

企業も
健全な経営をめざし

「医」
の

文字に秘められた仏教医学の根本に

そのノウハウを

見つけてみませんか
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医の字源に秘められた経営の極意
（このぺージはセミナー用のレジメとして用意しました）

一 環境改善と悪習慣の改革．

慎重で、大胆な環境変革

臭いものは元から断たなきゃダメ

原因から目を背けない

二 森を観て木を切る．

全体のバランスの大切さ

対症療法をやめ根本療法に目を向ける

生かす知恵、切り取る知恵

三 語り合おう、響き合おう．

六十兆の細胞の一つ一つが掛け替えのない命だ

コミュニケーションをとろう

心が響き会う人とする仕事

四 心と身体と経済の健康は三位一体．
Kokoro K a r a d a K e i z a i

＝ポリシー、目標、連帯感、意欲心

＝体力、技術力、社員能力、ノウハウ身体

＝資金力、信用度、先行投資経済

五 治療と未病．

未病の考えは経営のリスクマネジメント

平常時から免疫力を高めておこう

再発防止は未病の第一歩
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仏教医学との出会い

今から１２年ほど前に、ファイナンシャルプランナー

の勉強仲間として出会った一人の女性（２年後に５２歳

で故人となる）との関わりから、次々に新たな出会いが

繋がり、やがて私にとって衝撃的な「仏教医学」のこと

について、あつい想いを唱える「ビワ温圧灸療法師会」

の会長と出会うことができました。

それは、当時４２歳だった弟が、肺ガンで１ヶ月の命

ăăăăと医者から宣告を受け、家族が途方に暮れているときでした。首の付け根のリン

パ腺が腫れあがったために動脈を圧迫し、頭部からの血液が心臓に戻りにくくなって

いる状況や、レントゲン写真で右肺の根本に男性の拳 大の影を見せられて、家族も
こぶしだい

半狂乱になるほどの驚嘆ぶりで途方に暮れていました。

直ちに入院し、３ヶ月間にわたって病院で受けた放射線による治療も、人間が一生

涯に被爆できる限界点にまで達し、残されていたのは放射線治療と平行して行ってい

た抗ガン剤の点滴や錠剤に夜治療でしたが、それも、本人にとっては肉体と精神を苦

しめる要因となっていました。

弟の病気が、再発率の一番高いといわれている肺ガンでしたが、最新の治療法によ

る現代医学で治すことができないものが東洋医学で治るとは信じられないながらも、

何とか治す方法がないものかと、紹介された「 しビワ温圧灸療法師会」の会長に相談

てみることにしました。

そのビワ温圧灸療法師会の会長からの言葉はăăăăă

・病人は病気になるべくして病気になっている。

・病気になるには、それなりに自分の中に原因がある。

・病気になってしまったら、病気になったことに感謝すること。

・病人は自分の病の状態をきちんと知っていると、治癒力が湧いてくるのだ。

・自己治癒力を高めることは免疫力を高めることだ。

、 。 。・痛みを感じられる人は 免疫力がある証拠だ 痛いときはシメタと思うこと

・痛みを感じることに感謝して、痛いところを意識しよう。

・意識したところに、体中の免疫力が集中して悪い細胞と戦って治す。

・自分の治癒力を信じ、周囲の人はそれを応援する。直すのは自分だ。

この話を聞いた私にとって、その全てが、とても新鮮で強烈なショックを受ける言

葉でした。

枇杷は、お釈

迦様の教典にも

記されている病

を治す万能の植

物であり、古く

「 」から 大薬王樹

と呼ばれ、仏教医学の世界で永く使われ

ているもので、お寺には必ずと言ってい

いほど枇杷の木が植えられていたことも

その所以なのでしょう ( )22P
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その言葉を弟と家族に対し何度かにわたって話し、徐々に

理解が得られるようになりましので「仏教医学」を唱えるそ

の会長に引き合わせることになりました。

結局、テニスボール大の影を残したまま３ヶ月で退院した

後、１年間にわたってビワ温圧灸治療に専念していました。

病院から出されていた 仕事の合間にすべての抗ガン剤を断ち、

自宅に戻り、１日３回のビワ温圧灸を丹念に続けました。そ

して、ビワの葉茶、ビワの種、ビワの酢など、まさにビワ責めと思われるほど家族ぐ

るみでビワ療法を行った結果として、あれほど大きかった影はすっかり消えて、再発

率の一番高い肺ガンを自力で治すことができたのです。勿論、現在も元気に仕事の面

でも活躍しており、すでに１０年経っています。

私が仏教医学に出会い、無意識のうちに会う人ごとにビワの話をしていたせいか、

その後、私の話を覚えていた人からの紹介で、膵臓ガンの人と出会ったり、乳ガンの

人、リウマチ患者 、と出会ったりなど、自分の周りにこれほどに多くの病める人が、

いたのかと思い知らされました。その後も、病に苦しむ人と出会うと、いつしか「仏

教医学」に対しての熱い想いを語っている自分がここにあるのです。

阿字
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１ 「医」の字源が意味するもの．

うち当たる声。見にくい姿。やむこえ。ああ。殹＝
え い

呪術など天地の自然との融合を背景にした医の文字。毉＝
い

酒、酢等などの薬酒、薬壺に結びつくところの医の文字。醫＝
い

手をかざす。手当。ヒーリングや気功。医のつく文字。翳＝
かざす

大漢和辞典・全１３巻の中から、現在、私たち書いている「医」の文字を探

し、その文字の中から関連する身近な文字を探していくうちに、その代表的な

文字として目にとまったのが の四っつの文字でし「殹 「醫 「 「翳」」 」 」毉

た。その字源と文字の持つ意味を少しずつ読み解いているうちに、耳にしてい

た仏教医学（東洋医学）の精神とでも言うのでしょうか、我々人間の健康や病

気に対する考え方が、わずかながらに理解できるような気がしてきたのです。

手始めに の文字を大漢和辞典から探し当て、その文字のもつ意、「殹」
味を確認しようとしたところから始まり、個々の文字パーツが幾つか組み合わ

されて総合的に構成され出来上がった文字について、少しずつ興味が深まって

いきました。

の文字は、病で苦しむ人の「あえぎ声」や「醜い姿」を表していると言殹

うのですが、この文字からでは病に苦しむ人々の状況など想像さえできません

でしたし、文字のもっている意味を改めて知ることになりました。

「医」の文字をなにげなく書いていた私でしたが、便利だからと言って、文

字を簡略化すると、本来の意味を読みとることが出来なるということも、考え

ておかなければいけないことだと感じます。
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病で苦しむ人を前にして、加持祈祷や薬酒を用い「 」の文字からは、毉

たり、手翳しなどの手当によって治療が行われていた様子をうかがい知ること
てかざし

ができたような気がします。大漢和辞典によると、医という文字は古くは巫の

文字がつく「 」の文字をを用いていたことがわかりました。毉

、 」喘ぎ 苦しむことを意味する文字の「殹

の文字の下につく「 」は、巫祝（祭祀を巫
ふしゅく

行う巫女）を意味しているものであったの

です。言うなれば「巫」が医者そのもので

あったと言っても過言ではないということ

がわかります。

大辞典には と、【巫以外は医者にあらず】

記述があり、病を治す人としての「巫」の

位置づけが文字となって明確に表現されていた裏付け

なのでしょうか。

当初は 「巫」の加持祈祷などが中心の治療の時代で、

したが、後に、中国から佛教が伝来したことによって

大きく変化してゆくのです。それは、佛教医学の普及

によって、漢方治療などの文化が日本に伝わり広まっ

ていったことは史実の通りです。

それは、薬酒、薬草などを用いて病気を治療する技

術や知識と、病気にかからないための未病の思想とが

。 、 、兼ね備わったものでした その頃から 佛教医学が医療の背景となったことで

の文字に替わり、薬酒などを意味する「 が付いた「 」の文字が主「毉」 酉」 醫

流として使われるようになったと考えられます。

は、患部に手の平を当てている様子が、羽の文字が付けられた所「 」翳
以だと理解できます。母親が子供の患部に手を当てる様子や、痛いときに思わ

ずその部分に手を当てている私達。無意識のうちに患部に手を当てて癒すとい

う手当の行為は、遠い昔から同じことをしていたのでしょう。

また、 として今日まで受け継がれるているの気功治療法やヒーリング治療法

は、 が治療法の一つとして大切にされてきたことも忘れてはいけないこと翳

のように思います。

。毎楽で神を下ろして祈請すみこ、かんなぎ

る人。男女とも巫女となる。後世は女を巫とい

い、男は覡という。

病
難
を
避
け
る
符

こ
の
御
秘
符
を
赤
紙
に
朱
で
書
い
て
、
桑
の
木

を
焼
き
そ
の
灰
を
呑

む
と
病
を
除
き
寿
命

を
延
長
す
る
貴
重
な

。

御
真
符
で
あ
る
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２.結界を破ると環境が変わる

マンネリ化した慣習や環境を打ち破ること

＝ ＋

（ケイ、かくしがまえ）匸
・くにがまえの「１」を取り去ったもので、結界（環境）を打ち破ることを意

味している文字です。

・結界とは神社や地鎮祭などでよく見かける四方に注連縄を張った様子を思い

浮かべてみてください。

（コク、くにがまえ）囗
・国（くに ・・・・・大切な国の象徴（宝物）をしっかりと守る）

・囚（おとり ・・・人を囲い込んで外に出ないようにしているようす）

・囲（かこみ ・・・大切な井戸は結界を張り邪気から守る）

（や、ちかう、ただしい、まっすぐ）矢
・その結界を突き破るために「矢＝メス」を用い、大きな環境改革を行う。

・まっすぐで、ただすこと。

悪しき習慣、環境を変える
病を治すためには、時には自分の意志によって自身の身体にさえもメスを入

。 、 、れることが大切なのです それは ダラダラとしたマンネリ化した考えを改め

偏った食生活を改善し、悪しき交友関係を断ち切り、やめられないでいる日々

体質改善につながる新らの悪しき行動習慣を切り変えることなどが、その人の

上げることになるのです。しい環境を作り

病に気づき、病気を治したいと思う人が、まず初めにしなければならないこ

とは、今までの生活習慣や、その人が過ごしていた環境などを大きく変えるこ

となのです と言われている成人病患者が、今までの食生活を。「生活習慣病」

変えず、日々の生活習慣も変えずに病気を治療しようと言うことは、虫のいい
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ストレスを溜話ではないでしょうか。また、病気にならないようにするには、

ことだと言われています。ましてや、ガン患者には「ストレスの蓄積」めない

が何よりの病因だと言われています。

職場ストレスを溜めないためには、いままでの

。環境や生活環境を変えることも大切だといえます

それには、家族とのコミュニケーションを円滑に

する為の工夫をするとか、職場のレイアウトを変

えてみるとか、今までのマンネリ化した環境を変

えてみることも必要だと思います。いかにしてス

トレスを少くし精神的に楽になれるかがポイントです。

平常心が健康を保つ
さらに、人を羨んだり、恨んだり、妬んだり、呪ったりすることも、佛教医

学の世界では慎むべきこととされています と言う言葉。【人を呪わば穴二つ】

があります。それは、他人に対して、呪ったり、恨んだりのマイナスの意識を

持っていることは、自分自身の肉体や精神面に対して何よりも大きなストレス

となっていると言うのです。怖い話ですが、深夜に藁人形などで呪いの儀式を

行い、それによって相手が倒れたとしても、その相手の受けた痛手と同じ大き

さの罰が、儀式を行った当人にもにも降りかかってくるということなのです。

いつまでも人を恨み続けず、早くその相手を許す気持ちを自分の中に育てる

ことの方が、自分が早く健康になれると言うことを教えているのです。

病気の根本（原因）は何かを知る
病にかかった根本の原因を認識したうえで、その場限りの対策にならないよ

うに取り組むことが何よりも大切なことなのではないでしょうか。万一、病気

になってしまったときにも、目の前に現れた病の現象を鎮めたり、覆い隠した

病が起きた根本的なり、一時的に取り除いたりする対症療法にとどめず、その

、その人を取り巻く環境がどういう状況にあるのか、また病気が再原因を探り

発しないようにする為には原因を把握して、その原因を断つことが大切なこと

精神的なダメージによだと考えます。その中でも、とかく見落としがちなのが

で、周囲の人にとっては小さな問題でも、本人にはその悩み事が大る健康障害

きなストレスとなっている場合が多いので、特に注意が大切だと思います。
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３ 手技は技術と知識と知恵．
手技と休息が身体に活力を蘇らせる

＝ ＋

（シュ、つえぼこ、るまた、木の杖）殳
・つえぼこ・・・・・兵器の名。竹を束ねて作り、八綾あって刃なく、周尺で

一丈二尺。兵車の上から人を隔て遠ざけるに用いる。

（シュ ）几 、

・短い羽の鳥が飛ぶさま。

◆つえぼこ・シュ◆・一種の兵器。殳の柄。

・象形文字の釣り針が変化したもの。

（ウ、て、めて、みぎ、また）又
・右手をあらわし、手作業、手技などを意味する。

病気にかからないようにするためには、まずは身体を休ませることが大切な

ことは言うまでもありませんが、一方では、鍼灸などの手技によって治すこと

も古くから行われてきました。

殳（シュ）は杖鉾（つえぼこ・上図参照）の意味を持っていると事典に記さ

れていますが、形そのものは針灸針に酷似しているように見えるのは私だけで

しょうか。どうやら、馬車の上から近寄ってくる敵をたたき落としたり、払い

のける武器の一つであったようです。また、象形文字からみると、それは釣り

針そのものであり、それが変形して現在の鍼灸師が使用する「鍼灸針」になっ

たとも言われているようです。

病気にならこれらの文字から読みとれることは、病を治すことに対しては「

「 、つまり手技によるところが大切なものないための知識 病気を治す技術」 」

と考えられていたことは、けっして否めないように思います。
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仏教医術・十六技法

２８００年前のお釈迦様の時代から今日まで、仏典によって「仏教医術・十

六技法」が伝えられてまいりましたが、日本では悲田院や施薬院などの僧医に

よって施術されていたことが史実でも明らかになっています。

あるものは民間療法として、あるものは漢方療法として、私たちの日常生活

に密接に関わりをもって、親から子へ、子から孫へと、ごく自然に伝承されて

きました。自分の身体は自分で治す、身体を治すための知識をどれだけ理解し

ながら生活しているかが問われるのではないでしょうか。

（ 仏教医学概要」より）【仏教医術・十六技法】「

①食餌療法・・・・・・・・薬膳料理、精進料理、涅槃経、三白食、正命食

②行動療法・・・・・・・・大毘婆沙論、布施行、運動、鍛錬、

③薬物療法・・・・・・・・下剤、吐剤、軟膏、オイル、薬湯、香を焚く

④鍼灸療法・・・・・・・・金、銀、鉄鍼、灸は薬草を燃やす

⑤水療法・・・・・・・・・風呂、温泉、胱腸、

⑥体液療法・・・・・・・・舌診、尿診、脈診、汗、便など

⑦強制排除療法・・・・・・瀉血療法、燻煙療法、発汗療法、吐下薬療法、

⑧熱療法・・・・・・・・・加熱湿布、冷却湿布、

⑨マッサージ療法・・・・・手技・熱した石、脊椎手技療法

⑩心理カウンセラー療法・・法悦療法、懺悔療法、慈念力療法、坐禅療法、

⑪ヨーガ療法・・・・・・・タ・ヨーガ、ラージャ・ヨーガ、呼吸法、

自立訓練法

⑫精神療法・・・・・・・・止観療法（摩訶止観、六妙法門、天台小止観）

⑬加持祈祷療法・・・・・・心霊療法、密印、真言、儀式、呪術的治療

⑭催眠療法・・・・・・・・催眠内観法、自己催眠法、普勧坐禅儀

⑮外科手術療法・・・・・・切開法、瀉血法、

①看護法・・・・・・・・・梵網経、五分律、十誦律、僧祇律、四分律
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４ 薬酒と酢が血液を蘇生する．
綺麗な血液と活発な血流は身体の快復の源

（ウ、イウ、とり、さけ、そそぐ）酉
・酒を醸造する器に象る。 ・酒を盛った器。

・十二支の第十位。方向では西方に、季節では仲秋の八月に、時刻は午後五時

から七時までに配する。

・成る。老いる、飽く等の義に取る

・壺の象形文字を表す。漢方の薬を入れたりしている。

酒
・酒は百薬の長。 ・酒は、血液の流れを活発にする働きがある。

・酒は、体温を上げ活力を起こさせる働きがある。

酢
・酢は、血液をサラサラで綺麗にする働きがある。

・酢は、疲労回復の機能を活性化する働きがある。

・酢は、内蔵機能の働きを助ける。

祈祷治療から薬酒、漢方治療へ
「酉」の文字は象形文字では壺の形を表していま

す。

東洋医学の永い歴史の中において、巫女による加

持祈祷が中心であった病気治療から を治療、「薬酒」

に用いる治療が発達してきたことは、史実に基づく

ものとして確認されています。やがて、それが薬草

などを用いる治療に発展し、鍼灸治療と並ぶ現在の

漢方治療として東洋医学の中心をなすものといえるのです。

「酉」の文字にサンズイをつけると「酒」の文字になり、乍の文字ここで、

中国の医神である神農は自ら

が草をなめ、その草に毒がある

か薬になるかを庶民達に教えた

と言われている
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をつけると「酢」の文字となることに注目してみますと 「酒」の文字は血液、

の流れを活性化させ 「酢」はサラサラなきれいな血液をつくる働きがありま、

これは健康回復の基本中の基本です。す。

血液の驚くべき姿
人間の身体の７０％は体液によって構成されていることは多くの人が知ると

ころでありますが、その体中を駆けめぐる血液が汚れていたり、どろどろにな

って滞っていたりしたのでは、健康な身体であるとは言えません。

また、６０兆個もある細胞の一つ一つに酸素や栄養分を送り込み、同時にそ

れらの細胞から吐き出される老廃物を処理する内臓器官に送り込んだり、ヘモ

グロビンによって二酸化炭素を排出したりするのも、血液中に２５兆個ある赤

血球の働きによるものです。

また、身体に進入した病原菌や、体内で発生した異

物を食べてしまう防衛軍的な役割を担っているのが、

わずか１００ の脾臓から一日約１００ 送り込まれ㌘ ㏄

るのが血液中の白血球とリンパ球なのです。体内の病

原菌と戦った結果の白血球や病原菌の死骸が俗に言う

「膿（ウミ 」なのです。）

その人の、拳大の大きさであるという心臓。その複

式ポンプの構造をした心臓から、一分間に約５ 、一日に９キロ の血液が、㍑ ㍑

総延長が約９万 の血管を最高速度１.８ の猛スピードで体内を駆けめ㎞ ㎞／時

ぐっているのですから、血液が全身を一周するのに約３０秒ほどあればよいこ

とになります。

６０兆個の細胞が元気であるためには、身体の隅々まで行き渡るようなサラ

サラな血液を作り上げておかなければならないことが、いかに大切なことであ

るのかがお分かりいただけるでしょう。

血液を顕微鏡で観る
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５ 天･地･人の響きと調和．
人々の気の流れが自然の力に響き合う

（ブ、ム、みこ、かんなぎ）巫
・从と工の組み合わせ。 ・舞を以ておろしを為す者を表す。

・天、地、人の響きの中に身体をあずけること。

（ ） （ ）・天空の気 陽気・吸気 は天の気となり精に生命維持の力を与え元気 真気

になる。

・地の気は（食物）は、営、衛、気、血、精、津液に変化したもので、貯蔵あ

るいは全身に周流、分布して栄養を身体の各部に補給する。

・大自然の中に身を委ね、天地の波動に合わせることが健康の秘訣。

（ジュウ、したがう ）从 、

・會意。人の字を二つ合わせた字。類を以て同心合體相ともにし随うこと。

・男（陽）女（陰）の響き合い。陰陽の気の流れや働きを表す。

・人と人との交流を表す。

天・地・人の調和とはなんだろう
巫の文字の上の「 」が天、下の「 」が地、縦の「 」が天と地を結び合一 一 丨

う響きを意味します。仏教医学の宇宙観はとてつもなく大きく、大宇宙の中に

ある地球とそこに生かされている私たち人類は、宇宙の脈動ともいえる「星の

揺らぎ」に身を委ねることが大切なことだと言われています。

「 」には、人が生まれた時に親から受け継いだ生命力の「 」と、気 先天の気

人がその生命活動の中から自ら作り出す「 ）があ後天の気 天の気・地の気」（

ります。清浄な空気を「 」として循環器に取り込み生命を維持し、大地天の気
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から生まれる穀物、野菜、果実、魚介類などの食物を「 」として消化器地の気

系で同様に生命維持に必要なものとして摂取しています。まさに、人間が生ま

れながらに持つ「気」を、天の気と地の気とに響き合わせているのです。

天の気と循環器
天の気を体内に取り入れるのは、言うまでもなく肺がそ

れを行っています。肺の中には、小さな肺胞がびっしりと

７億５千万個もあります。その一つの大きさは０.１ で㍉

すが それを全部広げると身体の表面積の３０～４０倍 テ、 （

ニスコートの約３分の１）になるといわれています。呼吸

は一般的には安静時には１５回～２５回／分ですが、１回

に約０.５ 、一日に９.５ 、一生では約２億 にな㍑ キロ㍑ ㍑

るのです。その中から空気中の２０％という酸素を体内に

取り入れているのです。

地の気と消化器
地の気を体内に取り入れるのは、言うまでもなく消化器

系です。人間は 「先天の気」によって成長、発育し、日々の生活をしている、

のですが、水穀という飲食物を体内にまず受け止める腑としてあるのが「胃」

です。

この「胃」は可成り大きく、沢山の水穀を蓄えられるので とも「水穀の海」

よばれています。胃の外側のカーブを大彎といい４２～４９ 、内側の小彎が㌢

１３～１５ 、容積２～２.５ あります。㌢ ㍑

一日に約１.５ 分泌される唾液の中にある炭水化物を消化する酵素プチア㍑

リンと、胃の中で一日２.５ 分泌される胃液によって、５～６時間をかけて㍑

消化作用を行っているのです。

そして、直径が４ 、長さ６.５ 、総面積は体表面積の２００倍に当たる㌢ ㍍

３００ （テニスコート１.５枚分）の小腸を通過する際に地の気を体内に取㎡

り入れ、大腸で水分を抜き取り固形化して体外に排出しているのです。
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地球の揺らぎと人体の生命周期
およそ３８億年前、地球ができたての頃高温だった地球の表面が徐々に冷え

て、大気中の水蒸気が雨となって降り注ぎ、低いところにたまってできたのが

現在の海だと言われています。その雨が大地に降り、土や岩石とその中に含ま

れる様々の成分が海に流れ出して行ったと考えられているようです。その頃の

海水は今の数倍の水の量があり、現在よりはるかに塩分濃度が低かったと言わ

れ、その時の塩分濃度は、およそ０.９％（現在は３％）であったと科学的に

も検証されているようです。

また、私たち人間の血液中（体液）の塩分濃度はおよそ０.９％であるとい

うことは、私たちの先祖が海から生まれ出たと言われる所以がわかるような気

がします。

そして、海水の中には様々な物質が溶け込んでいると言われています。中で

、 、 、 、 、 、も多いのは塩素 ナトリウム マグネシユウム カルシウム カリウム 炭素

臭素の８っつですが、そのほかにも様々な成分が含まれ、ミネラルの宝庫とも

言われています。

偶然なのでしょうか、子宮の中の羊水に含まれるミネラル成分は海水中の成

分（塩化ナトリウウムの含有量は羊水の方がはるかに薄い）と同じだと言われ

ていますし、人体が常に健康体であるために求められているミネラル成分のバ

ランスも、ほとんど海水と同様のバランス状態になっているときであると言わ

れています。海の幸から得られるミネラル分の摂取も、山の幸からのミネラル

分の摂取も、地球というかけがえのない星から得られる の恵みと言「地の気」

えるのでしょう。

もう一つ、こんな事も分かっています。それはやはり海に関連する大切な事

実です。私たちは、砂浜に行き大海原と対面していると何故かとても心地よく

なり心が安らぐ体験をしたことはないでしょうか。

そこには、一定のリズム周期で寄せては返す波の動き

があることに気がつきませんか。それは太陽と月との力

による（陰・陽）地球の揺らぎそのものだと言われてい

ます。そして、それは１分間に約１８回の周期であり、

人間の安定した呼吸をしているときの呼吸数と近似して

いると言われます。
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キーワードはさて、その１８の数字から思わぬ偶然が発見できたのです。

という数字です 「９」と言う数字は、陰陽説のおいて陰中の陰、陽中「９」 。

の陽の最大数を表しています。前述の大漢和辞典には、

九＝数の極まり。数のおわり。数の多いこと。周易の陽数。

ăăăăと記されています。波が押し寄せる力を陽の「９」とし、波が引く時を陰

の「９」とするならばăăăă ăăăă「９」に陰・陽の「２」を掛けて

９×２＝１８・・・・１分間の呼吸数、１分間の波の周期

１８×２＝３６・・・・平均体温

３６×２＝７２・・・・平均脈拍・血圧の下限の数値

７２×２＝１４４・・・血圧の上限の数値

１４４×２＝２８８・・・受精して出産までの日数（月齢で数える ）十月十日
とつきとおか

３６５・・・鍼灸医学で言う人体のツボの数

これは、単なる偶然なのでしょうか。

地球で生活している我々が、地球の揺らぎと同じ波動で

共振している場合が何よりも自然体に近い状態であり、そ

うなった時が一番心が安らぐと言われています。

この数字からも、大自然の揺らぎと人間の営みを切り離

すことができないように思います。

「从」は人が人を支えるカウンセリング
の中にある は、文字通り「人」の字が２つ並んでいます。これ「巫」 「从」

は人は一人では生きてゆけない、人が人と関わり合ってこそ心が癒されること

と説いているのではないでしょうか。

古くは巫が病を治す人でありましたが、仏教医学の到来によって僧侶もそれ

に加わりました。病にかからないようにする為には、いつも心が癒されている

状態にしておくことが大切です。昔から、庶民は悩み事があれば巫さんやお坊

さんの処に行き、悩み事を聴いてもらったりしていました。これは、現代では

カウンセリング・ルームに行くということに置き換えられるのではないでしょ

うか。

現代の医療では、外科医、内科医、精神科医などと細分化されしまっている

ので、患者はその症状ごとにそれぞれの専門家医の処に行かなければならない

のですが、昔は「巫」や「僧侶」が、その患者「心・身」の症状に対してカウ

ンセリングを含む総合的な見地で看て治療をしていたのでしょう。
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陰陽二元説と男女の営み
同「巫」 「从」 「類を以ての中にある の文字には 「合うこと」の意味と、 、

の記述がありますが、わかりやすく言えば、男（陽）心合體相ともにし随う」

女（陰）の響き合いを示す文字であると考えられます。また、人々（男、女）

がお互いに気を交換しながら生活していく様をも意味しています。東洋医学で

言う「神・気・精」の生成作用と、陰陽のバランスもこの文字に隠されている

ように思います。

古くから仏教の世界では、陰陽二元をもっ

て宇宙万物生成変化を割り切ったものですか

ら、女と男の陰陽合体に境地にかなうもので

あると言っているのです。また、気功の世界

においては、二人気功としての「セックス」

天地間のあらゆる動きには必ず陰が議論の対象ともなっているようですが【「

と陽がある。陽は陰を得て変化し、陰は陽を得て通じる。陰と陽は互いに求め

というのは十分に納得できる言葉です。陰陽のバラン合って物事が進む 】。」

スを整えるためにもセックスが大切だというのである。

儒教も道教も「自然崇拝と祖先崇拝」を原理にしていますが、気による房中

術もそうした自然と先祖を崇拝しつつ男女それぞれの健康バランスを維持する

。ために の分離を考えが根強く今日まで伝えられているのです「 」 「 」性 と 生殖

「 」１９７４年に見つかった 馬王堆 の古墳から見つかった竹簡の書「 」 養生の方

には、房中術が記されていたとのことです。

中国ではその他にも「素女経 「玉房秘訣」などの房中術が陰陽による健康」

の書として書かれているが、日本においても平安時代の宮中の医師、丹波康頼

が「医心房」に編纂している。それらには、陰陽和合の秘訣は「多く御して、

少なく漏らす」とあるのは頷けるような簡潔な言葉でもありますが、男女がお

互いにいたわり合うことの大切さも含まれているように感じます。



- 19 -

６ 感謝すると病気が治る．
病気になったら「ありがとう」を言おう

・左手、右手の象形文字を表す。

・両手を捧げて感謝の気持ちを表している様子。

字源の の文字の下には、上図にあるような左手と右手を揃えて、まる「巫」

で神様に捧げているかのように付いていると感じるのは私だけではないと思い

ます。この文字（上図）は「感謝」と読みとることができないでしょうか。

健康であった人が、身体に異常な症状を感じたり、痛みを感じたりしたとき

に、その痛みが出たことに対し、感謝をする事の大切さを意味しています。

身体に異常を感じると言うことは、人間の身体に対しての警告信号と理解で

きないでしょうか。なぜならば、自分が自分自身の身体の異常に気づかずにい

たら、それこそ大変なことになってしまいます。

痛みを感じたら、その痛みのある箇所と

患部から発する痛みを感じ取り、その処に

自分の意識を集中させることが何よりも大

切なことだと言うことです。

痛いからと言って、安易に痛みを止めて

しまうのではなく、その痛みの原因である

と思われるăăăă

①生活習慣に問題がないか

②過去の出来事にストレスになる要因がなかったか

③心が癒されているか

④毒物を食していないか

などの原因となることを看てそこを治療することが大切なのです。
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また 「痛いと感じることに感謝する」という言葉に、もう一つの大切な意、

味が込められているのです。それは、身体に痛みを感じられる人は、まだその

人の体の中には十分な体力と、身体の中にある病原菌などと戦い、病因を治癒

する力である があるからなのです。免疫力がなくなった老衰状態の「免疫力」

人には、その痛みさえも感じられなくなるそうです。

つまり な考えだということなのです。根本療法が仏教医学の基本的

痛いところに手を翳し、そこに全神経、すべての意識をそこに集中させるこ
かざ

とによって手当になるということが納得できます。

自分の病気は自分の力で治す。

「医」の文字の字源には、これほどまでに深い意味が込められ、現代人の私

たちが改めて生活習慣や考え方に を与えてくれる・・・・思いがけ「気づき」

ないメッセージが隠されていたのです。

もしも、痛い！ăăăăと感じたら

ăăăă「ありがとう」と感謝しましょう。

それは、あなたの身体の中には、まだ自分の力で治せる免疫力が

あるんだよăăăăと、教えてくれたことでもあるからなのです。

そして、自信をもってその痛みの原因と闘えばいいのです。

必ず、あなたの身体の中の免疫力で治せることを信じて見てく

ださい。

また、病んでいた病気が治ったら、心配してくれた周囲の人々

に感謝し、病と闘った自分の体の中の一つ一つの細胞にも感謝の

気持ちを持ち続けることも大切なのではないでしょうか。

そして、病にかからないように、常日頃からあなたの身体の中

の免疫力を高めておく「未病」への意識が何よりも大切であるこ

とを理解していただければ幸いです。



- 21 -

【出 典】
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花園大学佛教学科編 （財）禅文化研究所禅と東洋医学

大法輪閣大法輪⑦

法蔵館佛教とユング

池上正治／著 エンタプライズ刊伝統医学の世界

池上正治／著 講談社現代新書「気」で観る人体

長濱善夫／著 創元社東洋医学概論

山田光胤・はやし浩司／著 学習研究社図説東洋医学

棟田彰城／編 修学社まじない秘法大全集

宝島社地球５０億年の謎

【プロフィール】

（ ） 年 月生細 野 孟 士 ほそのたけし 1944 5

◇ファイナンシャル・プランナー ◇リスク・アドバイザー ◇産業カウンセラー

◇健康生きがいづくりアドバイザー ◇ビワ温圧療法師 ◇中高年性教育相談員 ◇宅地建物取引主任者

経営計画シミュレーション・ツール を用い 自らが現場に踏み込んだ独特の切り口により 経営改善 事務改善 販「 」 、 「 」「 」「
売促進支援 「幹部研修」等を実践に重点をおいたコンサルタント業務を行う。中小企業の経営者及び資産家の危機管理」
支援。企業経営者の事業承継、資産運用、事業撤退などのファイナンシャル・プランナー業務なども行ってきた。1996年
4月に「経営危機対策研究グループ」を設立し、永年に亘って構築してきた専門家組織「ホロニックス・専門家ネットワ
ーク」を有機的に活用し、バブル崩壊後の歪んだ経済下における危機問題の解決やその支援を行っている。 近年は、中
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再起をするための倒産や破産の方法を検証する

『会社の危機・いざの時事典』 中経出版社（共著）

リスクマネジメント学会・優秀著書として表彰を受ける

【原稿等】

◆『失敗事例に学ぶ事業主のリスク管理』

相続の失敗、借り入れの失敗、実印取り扱いの失敗など（税務広報）

◆『起死回生のシナリオ』

もうひとつの選択肢。撤退決断時のチェックポイント（サクセスリンク誌）

◆『上手でイキイキ第二の人生』

定年退職後の生活設計 個人年金について（東京新聞社）

【セミナー等】

◆撤退戦略・もう一つの選択

上手な会社のしまい方。経営撤退分岐点はどこか

◆経営が行き詰まったときの心の持ち方

行き詰まったときの経営者とその家族の心のケアをアドバイスする！

◆サラリーマンの為のファイナンシャル・プラン

定年後が楽しみになる、貴方のためのライフプランづくり

◆定年ブラックホールを乗り切るために

早まる退職に苦悩するあなたへの、希望に満ちた対処法

◆経済の健康、心の健康、身体の健康をバランスする

ファイナンシャル・プランナー、カウンセラー、びわ療法師からの提言

◆不動産所有とリスク管理

不動産を所有することから始まる様々なリスク事例を検証する

◆これからの家族問題

これからの家族のあり方と定年後の様々なあり方を提言する

◆知的所有権の担保評価と資産化のテクニック

工業所有権や著作権の価格査定で担保債権として資産化する裏テク
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枇杷療法

三千年の歴史
「 」針灸の技法に即した強力な癖血除去を主体とする ビワ療法

の種々の技法は、現在、病の主原因である気滞と療血に対応で

きる即効療法として用いられています。

実に約２８００年の昔に、釈迦が病める肉体を （枇杷の木)で『大薬王樹』

救うと説き、特に枇杷葉を『無憂扇』と名付け、生ける者全てを救う力ありと

して経典に記され、仏教の広がりと共に中国へ渡り、針・灸・薬草等と合体調

和し、日本へは仏教伝来(１５００年前)と共に伝えられ、今日に伝承された最

古の療法です。奈良朝時代に日本に伝来し、天平２年に光明皇后が創設された

には、枇杷療法の原点にあたる枇杷葉を用いた治療の記述が残って『施薬院』

います。難病や奇病に苦しむ人々はさらに工夫をこらして、いろいろな活用方

法を考えました 「枇杷風呂 「枇杷葉湯 「枇杷焼酎 「金地院療法」等です。 」 」 」

が、特に難病には「枇杷葉温圧療法」がより効果的な方法として用いられてい

ました。これは、枇杷の葉の上でお灸をするというごく簡易な方法ですが、陰

「陰」の「枇杷の葉」 「陽」陽論で言う の中のアミグダリンその他の成分が、

の遠赤外線の熱によって皮下の患部にまで効果が達するといである「モグサ」

う単純ですが一般的な方法です。

民間療法として
ビワキューは古くから伝わる民間治療法でもあり、疲労回復、血行をよくす

る、筋肉のつかれを取る、筋肉のこりをほぐす、神経痛の痛みの緩和、胃腸の

働きを活発にするなど、昔から庶民が気軽に利用していました。また、治療の

は、手軽で簡単、家族が皆で使える(ビワ温圧灸、お灸、温冷療法)、自然特徴

療法で副作用がない、温灸範囲が広くツボを外さない、熱くなく、あとを残さ

ず気持良い、自宅療法で実に経済的な点などが上げられます。

その 温圧効果、灸効果(モグサ効果)、ビワエキス（アミグダリン）効果は、

効果、裸体効果、殺菌効果、温冷効果、陰陽効果が技術的な背景となっている

のが、今日まで営々とで続いている理由なのでしょう。

には、陰陽打ち抜き灸、良導絡灸、裸体灸、ブレイン・コントロー治療方法

ル灸 、即効灸などの技法がありますが、東洋医学の自己調整法、気学・食養、

法、呼吸法、体位矯正法、足心法、陰陽法、などと併用することによって、更

に効果が上がると言われています。

最近では、枇杷から抽出したエキスを、簡便な器具を用いて治療することが

できるものがあるので、誰でも効果の上がる自宅療法ができるのは朗報と言え

ます。

【ご案内】
ビワ療法 「ビワ温圧療法」について」
詳しくしくお知りになりたい方は、連
絡いただければご説明いたします。
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わたしたちが

何気なく書いている

「医」

の文字の字源には

驚くほど多くのメッセージが

隠されていることに気づかされました

そして

大自然の中に

生かされている私達

大自然と

調和しながら生きる大切さ

東洋医学から

そんなメッセージを

読みとっていただければ幸いです
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２１世紀を心豊かに････

････Ｆｏｒ Ｙｏｕ！

ホロニックス総研株式会社

〒 113-0033
東京都文京区本郷１－３５－１２

かんだビル ７階
ＴＥＬ．０３（５６８４）００２１
ＦＡＸ．０３（５６８４）００３１

無断で転写する事を禁じます


