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２１世紀を心豊かに・・・・・・ＦＯＲ　ＹＯＵ！
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ごあいさつ

　私たちが毎日生活していく中で｢住環境の整備｣｢心身の健康｣｢経済の安定｣からなる
三つの要素が、いつも健全であることが望ましいものと考えています。

　それは、安らぎの場である住まいの環境選択を誤ってしまうと心身のバランスに影響
があらわれたり、経済が潤沢にいかなくなったことによってストレスがたまり心身に異常
をきたすなど、日々の生活は｢住環境｣｢心身｣ ｢経済｣が常に三位一体となってバランス
よく保たれていることが大切であります。

　中央会計事務所において、大切な資産である不動産の運用方法や企業経営者の事
業承継手法の提案、経営者及び資産家の危機管理支援、事業撤退等のファイナンシ
ャル・プランナー業務などを行ってまいりました。
　１９９６年４月には「経営危機対策研究グループ」を設立し、永年に亘って構築してき
た専門家集団組織「ホロニックス・専門家ネットワーク」を有機的に活用し、バブル経済
崩壊後の歪んだ経済下における家庭経済や中小企業経営者の不動産に関わる問題
解決とその支援を行っています。

　近年では、経済的に行き詰まって苦悩する経営者、相続や家族問題などで悩む中高
齢者のご相談などのほか、日常的に発生する危機的なことがらを東洋医学の考え方と
対比させ、経済と心身の健康との関わりについて研究し、セミナーやご家族のカウンセ
リングを行っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表取締役　細野孟士
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経済 身体

心

　２１世紀の心の時代に向
けた「ホロニック理念」の
基にネットワーカーを志し
ている多数の専門家が参画
している会社です

企業経営においても、個

人生活においても大切な
【経済】【身体】【心】の
三位一体の健康を支援して
います。



ホロニック（英：Ｈｏｌｏｎｉｃ）

全体（ホロス）と個（オン）

　すなわち組織と個人が有機的に結びつき全
体も個人も生かすような形態を言う生物は個々
の組織が自主的に活動すると同時に独自の機
能を発揮する一方でそうした個が調和して全
体を構成する

（小学館「カタカナ語の事典」より）

個人を支える専門家
●心理カウンセラー

●産業カウンセラー

●ライフカウンセラー

●ライフ・プランナー

●福祉士　●ホームヘルパー

●介護士　●地域ボランタリー

●音楽家

●アロマテラピスト

●カラーコーディネイター

●医師　●看護婦　●療法師

●健康管理士　

●健康生きがいづくりアドバイザ
ー

企業を支える専門家
●弁護士　●司法書士　●弁理士

●行政書士　●社会保険労務士

●公認会計士　●税理士

●ファイナンシャルプランナー

●不動産鑑定士　●建築設計士

●宅地建物取引主任者

●経営コンサルタント

●中小企業診断士

●コンピュータ技術者

事業主

個　　人

経営幹部

ホロニックス専門家ネットワーク

お客様
当社

専門家ネットワーク



◆企業経営者の皆様に！◆

◆会社設立相談◆

◇会社設立の事業計画書作成支援

◇会社設立と関連協力企業の紹介と支援

◇社内規程類の作成支援

◆倒産破産防止対策◆

◇倒産分岐点をどうすれば把握できるか

◇銀行に対するリスケジュール対応指導

◇倒産させないための経営危機管理対策支援

◇再起するための倒産破産のノウハウ指導

◆セミナー・講演◆

◇リスク管理に関する実例講演

◇身体と心と経営のカウンセリング



◆個人のお客様に！◆

◆カウンセリング◆

（家族問題、職場問題、性問題）

◇希望しない職場への配転の際のカウンセリング

◇退職勧告を受けた際のカウンセリング

◇家族、友人や親戚とのトラブルのカウンセリング

◇高齢者のセックス・カウンセリング

◆ファイナンシャル・プランニング◆
◇財産を上手に相続するためのプランニング作成

◇資産の組み替えを図る際のシュミレーション作成

◇長期的な資産運用のシミュレーション作成

◇債務と資産を把握して効率のよい資産運用を支援

◇保有不動産の最新評価で万一に備えた相続対策を支援

◇ライフプランを家族と共に考える機会を提案と支援

◇老後の福祉対策を上手に準備する法を支援

◆個人のリスクマネジメント◆
（危機管理）支援

◇借入金、クレジット債務返済の対処法支援

◇加入生命保険の見直しとリスク管理

◇連帯保証人としての債務保証請求の対応支援
◇相続税破産を防ぐためのノウハウ提供
◇争いの無い相続対策の提案と支援
◇元気なうちに纏める遺言書の考え方指導



◇ファイナンシャル・プランナー（日本ファイナンシャル・プランナーズ協会）

◇リスク・アドバイザー（日本リスクマネジメント学会）

◇宅地建物取引主任者（全日本不動産協会）

◇産業カウンセラー（日本産業カウンセラー協会）

◇健康生きがいづくりアドバイザー（健康生きがいづくり開発財団）

◇ビワ温圧療法師（日本ビワ温圧療法師会）

◆『再起できる倒産・破産』　　廣済堂出版社（共著）

◆『会社の危機・いざの時事典』　中経出版社（共著）
日本リスクマネジメント学会・優秀著書として表彰を授ける

◆清算貸借対照表の作り方◆

　　試算表・解体新書････危機管理の第一歩として機器発見の手法を学ぶ

　　　　　　　　　　　（ジャバン・フレジデンツ・ネットワーク）

◆失敗事例に学ぶ事業主のリスク管理◆

　　相続の失敗、借り入れの失敗、実印取り扱いの失敗など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（税務広報）

◆起死回生のシナリオ◆

　　もうひとつの選択肢　撤退決断時のチェックポイント

　　　　　　　　　　　　　　　　　（サクセスリンク誌）

◆上手でイキイキ第二の人生◆

　　定年退職後の生活設計　　個人年金について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（東京新聞社）

■著　書

■資格等

■原稿等

細野孟士・プロフィール

２１世紀を心豊かに・・・・・・ＦＯＲ　ＹＯＵ！



◆不動産とリスク管理◆

　　　　　　不動産の所有によって起こり得るリスクにどう備えるか？

◆リスケジュールで資金繰り問題を攻略する◆
　　　
　　　　　　金融機関の貸し渋りには「リスケジュール」で楽々経営に転換しよう

◆撤退戦略・もう一つの選択肢◆

　　　　　上手な会社のしまい方。経営撤退分岐点はどこか

◆再起できる倒産・破産◆

　　　　　　勇気ある撤退。倒産にはしかたがある。こうして再起への道を拓く！

◆経営者の為のファイナンシャル・プラン

　　　　　　あなたのプランで家族を守ることが出来ますか？

◆保険を活用した危機管理対策の失敗と成功◆

　　　　　　あなたは間違っている。危機管理対策は保険の活用にあり！

◆経営者の妻の実践ＦＰプラン◆

　　　　　　会社が、夫が、万一の時に備えて何をしておくか？

◆社長！あなたの会社の決算書の叫びを聞いて！◆

　　　　　　月次試算表が、決算報告書が社長に何を訴えているのか？

◆中小企業の事務分掌と管理職の責任◆

　　　　　　管理職に与えられた権限と責任が会社を活性化させる。

◆賢い債権回収の早期対応の手法と日常管理◆

　　　　　　いくら売上をあげても回収がザルでは・・・回収管理は初動対応が要。

◆経済の健康、心の健康、身体の健康をバランスする◆

　　　　　　仏教医学から観た、ＦＰ、カウンセラー、療法師からの提言

◆上手な相続対策◆

　　　　　　金融崩壊の今、豊かな資産とあなたの想いを上手に相続させるために・・・

■セミナー・テーマ



リスク・カウンセラー／Ｆ．Ｐ・カウンセラーの役割と業務の流れ

倒
産
準
備
期

①経営状態の把握
②社会情勢の背景認識
③直面している問題の整理
④保証債務と連帯保証人
⑤社長の想い家族の理解
⑥過去事例の紹介と比較（見通し）

整　

理　

期

苦　

悩　

期

再
生
案
の
思
索

◆選択肢決断の為の客観的考察とメンタルサポート

①パニックの沈静化
②不安要因の整理
③資金捻出の方策支援
④法的手続きの流れを説明
⑤資産の把握と保全準備
⑥弁護士との対応開始
⑦Xデーの設定

再
生
立
上
げ
支
援

再生プロジェクトへ引き継ぎ

①再生コンサルチーム編成
　（弁護士・会計人・その他専門家）
②再生シナリオ作成（人・物・金）
③ビジネスネットワークと接合
④リファイナンス
⑤企業再生ファンド準備
⑥再生、可・不可の最終判断

・現状の肯定
・受容と共感
・積極的傾聴

社
長
面
接

ラポールの形成
（信頼関係の成立）

身辺整理と再起の準備

弁護士との接合と融和役

①事業計画書の徹底検証
②資金繰り表と資金フロー
③切り捨て事業の検証
④人事・組織の問題把握
⑤無形財産の客観的評価
⑥資金導入の可能性検討
⑦社長の人間性と意欲を確認

現
状
分
析
調
査
と
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
↓

①任意整理か破産申請か
②債務の把握と債権者リスト
③財産目録の作成
④清算貸借対照表の作成
⑤記憶の呼び起こし
⑥顛末書の作成支援
⑦債権者集会への心の準備

回　

復　

期

①心の安静化と健康回復
②新居の確保と家族関係
③家庭経済の安定化
④関係者達との関わり方
⑤新たな人脈の構築支援

①社長の再起への夢を傾聴
②就職斡旋とその準備
③新規事業のサポート
④会社設立支援

再　

起　

期

再
生
事
業
の
積
極
的
支
援

過去記憶からの脱却支援

再起事業の具現化支援

①コンサルタント契約
②営業支援・取引先紹介
③不良資産の処分
④人事・人財支援
⑤資金導入支援
⑥企業体質強化支援

再生事業の本格稼働

資
料
作
成
と
精
神
的
サ
ポ
ー
ト　

・・・・　

再
起
（再
生
）後
の
サ
ポ
ー
ト

◆粉飾決算の解明と実態認識

◆リスク・カウンセリング

株式会社ホロニックス総研

◆リスク・カウンセラーが心かげること

資料－１

　



リスク・カウンセラー／Ｆ．Ｐ・カウンセラー

現状分析・スクリーニングの前に！！

いらだつ焦燥感かすめる不安 走る衝撃 砕かれる自尊心

給
料
の
遅
配

運
転
資
金
が
足
り
な
い

銀
行
の
貸
し
は
が
し

風
評
・信
用
低
下

主
要
社
員
が
や
め
た

取
引
先
の
倒
産

回
収
に
問
題
が
発
生

売
上
が
少
な
い

大
量
不
良
品
が
で
た

社
員
の
士
気
の
低
下

管
財
人
か
ら
の
追
求

弁
護
士
か
ら
の
追
求

家
族
か
ら
の
追
求

社
員
か
ら
の
追
求

債
権
者
か
ら
の
追
求

債
権
者
が
押
し
掛
け
る

社
長
の
病
気

手
形
決
済
が
出
来
な
い

主
要
取
引
先
の
倒
産

支
払
い
条
件
の
変
更

　突然、暗い洞窟の中に閉じこめられたとき、倒産した後の道程
がたとえ永いものであっても、その明かりの先に、自分を受けと
めてもらえるという確信できる世界があることを社長自身が認識
することによって、人は生きることに希望がもてるようになる。

希望

パニック洞

多くの社長は
　どうしなければならない状態なのか･･････どうすることが最善の対応なのか････
　　本当は････本人が一番よくわかっているのです。
　　　そして････こうなった原因が何であるかも････すべてわかっているのです。
　だから、だからここで･･････決断するために、自分のこの気持ちを理解してくれる人に
　　　しっかりと寄り添って、強く背中を押してほしいのです。

躁病 ・ 鬱病 ・ 強迫神経症 パニック症候群

①経営危機と社長の心理状態の変化

②社長が再起への希望を持てるようになること

③社長が自ら納得して行動すれば見通しは明るい

④カウンセラーとラポールの形成ができると絡んだ糸が解れてくる

⑥社長が、会社を客観的に判断できるねる資料造りのお手伝いをする

⑤信頼関係から冷静さを取り戻し、作業の優先順位が判断できる

・直近試算表の粉飾を解明する（「清算貸借対照表」「顛末書」を作成）
・10期連続決算書推移（Ｂ／Ｓ、Ｐ／L）　　・グラフやフローチャートにして理解する

・頻繁に社長に面接し、家族の積極的な協力体制を作り上げる

⑦いま発生した疑問は、いま解決してあげること（放置すると不安に変わる）

株式会社ホロニックス総研

資料－２



株式会社 ホロニックス総研　
案内図

お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください！

◆丸の内線「後楽園駅」・・・・徒歩３分
◆三田線「春日町駅」・・・・・・徒歩１分
◆南北線「後楽園駅」・・・・・・徒歩２分
◆大江戸線「春日駅」・・・・・・徒歩１分
◆ＪＲ総武線「水道橋」・・・・・徒歩９分

都営三田線・「Ａ１出口」または「Ａ２出口」より
約８０ｍ。

◆首都高速道路「飯田橋」出口

ＴＥＬ：０３（５６８４）００２１ ＦＡＸ：０３（５６８４）００３１

■最寄り駅■
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東京三菱銀行

三井住友銀行

後楽園遊園地

東京ドーム

◎文京区役所

（文京シビックセンター）中央大学

後楽園駅

〒113-0033 東京都文京区本郷１-３５-１２ かんだビル ７Ｆ
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Ａ２

Ａ１

区民センター

東京ドームホテル
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通
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お茶の水駅

◇
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公園

工芸高校

新宿
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交番


